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Durch regelmassiges Training von
Ving Tsun Kung Fu investieren Sie in
Ihre Gesundheit, auch im Alter. Ihr
Korper behalt seine Beweglichkeit
und seine Spannkraft. Sie spiren
eine Zunahme lhrer Lebensenergie
und Lebensfreude und verfigen Uber
ausseres Gleichgewicht und strahlen
Selbstvertrauen aus. Beim Training
lernen Sie neue Menschen kennen.
DarUber hinaus lernen Sie effiziente
Selbstverteidigung. Ich winsche
Ihnen viel Spass dabei.

www.vingtsun-blackdragon.ch





