


MOTORIK UND KOORDINATION
Das vielseitige Ving Tsun Training schult die motorischen und 
auch die koordinativen Fähigkeiten.

AUFMERKSAMKEIT UND KONZENTRATIONSFÄHIGKEIT
Kinder und Jugendliche lernen anspruchsvolle Bewegungs­
abläufe. Die Entwicklung von mentaler Ausdauer und Konzen­
tration unterstützt auch im Schulalltag sowie im Zusammen
sein mit Freunde.

FITNESS
Das Training fördert nebst Geduld und mentale Ausdauer,  
die Gesundheit und allgemeine Fitness des Kindes.
Der ganzheitliche Kreis schliesst sich mit den motorischen 
und koordinativen Fähigkeiten – mentale und soziale 
Kompetenzen – körperliche Fitness

TRAININGSZEITEN 
Jeden Mittwoch 18.30 – 19.30 Uhr (auch in den Schulferien)

VING TSUN KUNG FU FÜR KINDER 
UND JUGENDLICHE (VON 8 BIS 15 JAHRE) GRATIS  

PROBETRAINING!

JETZT ANMELDEN

079 617 33 37Welche Vorteile bietet das Ving Tsun Training für Kinder und Heranwachsende?
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